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SEMPRE CUIDOU DE NOS

SOBRE CUIDAR DE QUEM




INTRODUCAD

O envelhecimento faz parte da vida dos caes
e exige adaptacoes importantes na rotina,
alimentacao, ambiente e acompanhamento
veterinario.

Assim como os humanos, caes idosos passam
por mudancgas fisicas, cognitivas e
emocionais que merecem atencao especial.

Este ebook criado como um Guia Essencial de
Cuidados com o Cao Sénior foi feito para
ajudar vocés, responsaveis por seus amigos
caninos, a compreender melhor essa fase

e proporcionar mais conforto, seguranca e
qualidade de vida a eles.




QUANDO UM CAg
E CONSIDERADC
SENIOR?

A idade considerada “idosa” varia conforme o
porte e a raca do animal.

e Mini e pequeno porte: geralmente a partir
dos 9 ou 10 anos

e Médio porte: aproximadamente 8 anos

e Grande porte: entre 6 e 7 anos

e (Caes de grande porte: a partir de 5 anos.

Vale lembrar que os animais sao individuos e
isso pode variar de acordo com genética,
estilo de vida e outros fatores.




PRINCIPAIS SINAIS
DO ENVELHECIMENTO

Algumas mudancas sao comuns na terceira
idade canina:

e Reducao de energia

e Maior tempo dormindo

e Dificuldade para subir escadas

e AlteracOes na audicao e visao

e Pelos esbranquicados

e Mudancas comportamentais

e Maior sensibilidade emocional

Nem toda mudanca é “normal da idade”.
Algumas podem indicar doengas.

Um cao idoso nao fica "teimoso”: muitas
vezes ele nao obedece porque esta com dor,
perdeu audicao, perdeu visao ou esta
cognitivamente confuso.

Nao o julgue.
Tente antes de tudo entendé-lo.




ALIM!ENTAGI\U
DO CAO SENIOR

A nutricao adequada é essencial nesta fase.
Recomendacbes importantes:

e Dietas especificas para caes idosos

e Controle de peso

e Atencao a hidratacao

e Suplementacao apenas com orientagao
veterinaria

e Evitar excesso de petiscos

Alguns caes idosos podem precisar de dietas
terapéuticas para rins, figado, coracao ou
articulagoes. Porém esse acompanhamento
deve sempre ser feito pelo profissional
Médico Veterinario.




A IMPORTANCIA
DO CHECK-UP
VETERINARIC

O acompanhamento preventivo é indispensavel.
O ideal é:

Consultas regulares

Exames laboratoriais periddicos

Avaliacao cardiaca

Controle odontoldgico: doenca periodontal
pode causar dor, perda de apetite, mau halito e
impacto sistémico.

Monitoramento de dor: o médico veterinario
durante o exame clinico ira perceber coisas que
podem passar invisiveis aos seus olhos.

Muitas doencas silenciosas podem ser detectadas
antes de se tornarem problemas crénicos e mais
dificeis de tratar — principalmente quando o cao ja
entra na fase geriatrica.




SAUDE EMOCIONAL
E BEM-ESTAR

O cao idoso continua precisando de
estimulos e vinculo afetivo.

Importante:

e Passeios leves

e Interagao social equilibrada

e Rotina previsivel

e Enriquecimento ambiental adaptado
e Muito afeto

Cao idoso também precisa seguir tendo seus
comportamentos naturais preservados dentro
de suas possibilidades, clato. Ele ainda
precisqa farejar, explorar e ter experiéncias
prazerosas necessarias a espécie — elas so
devem ser adaptadas.

Afinal envelhecer nao significa deixar de
viver experiéncias positivas.




SINAIS DE DOR
EM CAES 1D0S0S

Caes raramente choram de dor da forma
como muitos tutores imaginam. Na maioria
das vezes, eles comunicam desconforto por
meio de mudancgas sutis no comportamento
e na rotina.

Fique atento a sinais como:

e irritabilidade

e isolamento

e relutancia para fazer movimentos que
antes eram corriqueiros

e mudangas no sono

e diminuicao do apetite

e rigidez ao levantar

e lambeduras excessivas

A dor crénica compromete profundamente
a qualidade de vida do cao. Por isso,
qualquer mudanca persistente deve ser
avaliada por um Médico Veterinario.

Sua observacao sera fundamental para
perceber essas mudancas.




ADAPTACAD
DO AMBIENTE

Pequenas mudancas fazem grande diferenca.

Adaptacoes uteis:

e Tapetes antiderrapantes

e Rampas de acesso

e Camas confortaveis

e Potes elevados

e Evitar esforgos desenecessarios a ele
e Ambientes tranquilos

Evitar quedas é fundamental para caes
idosos. Eles sentem mais frio também,
porque perdem massa muscular. Faca
adequacgdes na sua casa, facilite a vida dele.
Cada dia a mais com qualidade sera de
grande valor para ele.




CONSIDERACOES
FINAIS

O envelhecimento nao deve ser visto apenas
como limitagao, mas como uma fase que
exige adaptacao, empatia e presenca.

Seu cao continua sendo o mesmo
companheiro — apenas precisa de novos
cuidados para continuar vivendo com
dignidade e bem-estar.




D AMOR NAO TEM IDADE

ESCRITO COM AMOR PARA VOCE,
QUE TEM UM CAO SENIOR.

O tempo vai se mostrando na cor do focinho.

No brilho do olhar.

Depois naquele jeito mais lento de andar pela casa.

O cachorro que antes corria por tudo agora parece ter aprendido a gastar
energia s6 com o que realmente importa.

E isso mexe com a gente.

Porque, para nés, ele ainda é aquele mesmo filhote que chegou
modificando nosso jeito de viver.

Mas de repente o tempo passou.

E para eles passa rdpido demais.

Um dia a gente entende que cuidar de um cdo sénior ndo é sé dar
remédio ou trocar o tipo de ragdo.

E aprender uma outra outra forma de amar.

E andar no ritmo dele.

E sobre respeitar a mudanga.

E entender que ele sente essa mudanga — mas ndo sabe reclamar.
A cor do focinho ndo fala sé de velhice.

Fala de tempo vivido junto.

Fala de histdria.

Fala de uma vida inteira de amor.

por Mara Pallotta
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