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UM GUIA  DE  CU IDADO,  AMOR  
E  D IGNIDADE  PARA  CÃES  S ÊNIORES



O envelhecimento faz parte da vida dos cães
e exige adaptações importantes na rotina,
alimentação, ambiente e acompanhamento
veterinário. 

Assim como os humanos, cães idosos passam
por mudanças físicas, cognitivas e
emocionais que merecem atenção especial.

Este ebook criado como um Guia Essencial de
Cuidados com o Cão Sênior foi feito para
ajudar vocês, responsáveis por seus amigos
caninos, a compreender melhor essa fase 
e proporcionar mais conforto, segurança e
qualidade de vida a eles.
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INTRODUÇÃO



A idade considerada “idosa” varia conforme o
porte e a raça do animal.

Mini e pequeno porte: geralmente a partir
dos 9 ou 10 anos
Médio porte: aproximadamente 8 anos
Grande porte: entre 6 e 7 anos
Cães de grande porte: a partir de 5 anos.

Vale lembrar que os animais são indivíduos e
isso pode variar de acordo com genética,
estilo de vida e outros fatores.
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QUANDO UM CÃO 
É CONSIDERADO
SÊNIOR?



Algumas mudanças são comuns na terceira
idade canina:

Redução de energia
Maior tempo dormindo
Dificuldade para subir escadas
Alterações na audição e visão
Pelos esbranquiçados
Mudanças comportamentais
Maior sensibilidade emocional

Nem toda mudança é “normal da idade”.
Algumas podem indicar doenças. 
Um cão idoso não fica "teimoso": muitas
vezes ele não obedece porque está com dor,
perdeu audição, perdeu visão ou está
cognitivamente confuso. 

Não o julgue. 
Tente antes de tudo entendê-lo.
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PRINCIPAIS SINAIS
DO ENVELHECIMENTO



A nutrição adequada é essencial nesta fase.
Recomendações importantes:

Dietas específicas para cães idosos
Controle de peso
Atenção à hidratação
Suplementação apenas com orientação
veterinária
Evitar excesso de petiscos

Alguns cães idosos podem precisar de dietas
terapêuticas para rins, fígado, coração ou
articulações. Porém esse acompanhamento
deve sempre ser feito pelo profissional
Médico Veterinário. 
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ALIMENTAÇÃO 
DO CÃO SÊNIOR



O acompanhamento preventivo é indispensável.
O ideal é:

Consultas regulares 
Exames laboratoriais periódicos
Avaliação cardíaca
Controle odontológico: doença periodontal 
pode causar dor, perda de apetite, mau hálito e
impacto sistêmico.
Monitoramento de dor: o médico veterinário
durante o exame clínico irá perceber coisas que
podem passar invisíveis aos seus olhos.

Muitas doenças silenciosas podem ser detectadas
antes de se tornarem problemas crônicos e mais
difíceis de tratar — principalmente quando o cão já
entra na fase geriátrica.
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A IMPORTÂNCIA 
DO CHECK-UP
VETERINÁRIO



O cão idoso continua precisando de
estímulos e vínculo afetivo.

Importante:
Passeios leves
Interação social equilibrada
Rotina previsível
Enriquecimento ambiental adaptado
Muito afeto

Cão idoso também precisa seguir tendo seus
comportamentos naturais preservados dentro
de suas possibilidades, clato. Ele ainda
precisqa farejar, explorar e ter experiências
prazerosas necessárias à espécie — elas só
devem ser adaptadas.
Afinal envelhecer não significa deixar de
viver experiências positivas.
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SAÚDE EMOCIONAL 
E BEM-ESTAR



Cães raramente choram de dor da forma
como muitos tutores imaginam. Na maioria
das vezes, eles comunicam desconforto por
meio de mudanças sutis no comportamento 
e na rotina.

Fique atento a sinais como:
irritabilidade
isolamento
relutância para fazer movimentos que
antes eram corriqueiros
mudanças no sono
diminuição do apetite
rigidez ao levantar
lambeduras excessivas

A dor crônica compromete profundamente 
a qualidade de vida do cão. Por isso,
qualquer mudança persistente deve ser
avaliada por um Médico Veterinário.
Sua observação será fundamental para
perceber essas mudanças.
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SINAIS DE DOR 
EM CÃES IDOSOS



Pequenas mudanças fazem grande diferença.

Adaptações úteis:
Tapetes antiderrapantes
Rampas de acesso
Camas confortáveis
Potes elevados
Evitar esforços desenecessários a ele
Ambientes tranquilos

Evitar quedas é fundamental para cães
idosos. Eles sentem mais frio também,
porque perdem massa muscular. Faça
adequações na sua casa, facilite a vida dele.
Cada dia a mais com qualidade será de
grande valor para ele.
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ADAPTAÇÃO 
DO AMBIENTE



O envelhecimento não deve ser visto apenas
como limitação, mas como uma fase que
exige adaptação, empatia e presença.

Seu cão continua sendo o mesmo
companheiro — apenas precisa de novos
cuidados para continuar vivendo com
dignidade e bem-estar.
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CONSIDERAÇÕES
FINAIS



O tempo vai se mostrando na cor do focinho.
No brilho do olhar.
Depois naquele jeito mais lento de andar pela casa.
O cachorro que antes corria por tudo agora parece ter aprendido a gastar
energia só com o que realmente importa.
E isso mexe com a gente.
Porque, para nós, ele ainda é aquele mesmo filhote que chegou
modificando nosso jeito de viver.
Mas de repente o tempo passou.
E para eles passa rápido demais.
Um dia a gente entende que cuidar de um cão sênior não é só dar
remédio ou trocar o tipo de ração. 
É aprender uma outra outra forma de amar.
É andar no ritmo dele.
É sobre respeitar a mudança.
É entender que ele sente essa mudança — mas não sabe reclamar.
A cor do focinho não fala só de velhice.
Fala de tempo vivido junto.
Fala de história.
Fala de uma vida inteira de amor.

por Mara Pallotta
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ESCRITO COM AMOR PARA VOCÊ,  
QUE TEM UM CÃO SÊNIOR.

O AMOR NÃO TEM IDADE
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